
S'entraîner à la prise de parole en public
Mieux s'exprimer, mieux dialoguer

Présentiel ou en classe à distance

Durée : 3 jours (21 h) Réf. : G1266

Prix inter : 1.965,00 € HT

Forfait intra : 5.840,00 € HT

Aujourd'hui, vous êtes de plus en plus sollicité pour présenter vos projets, transmettre des informations ou les faire
remonter à votre hiérarchie. Dans ce contexte, cette formation à l'expression orale en face à face et à distance est
adaptée à vos besoins pour être un bon orateur et échanger avec aisance. Au-delà de l'expertise associée à votre
fonction, la communication joue un rôle déterminant dans votre réussite professionnelle.

Les objectifs de la formation

Présenter et structurer ses idées en fonction de l'objectif poursuivi
Échanger avec aisance
Gagner en clarté dans sa communication orale
Accrocher, surprendre et conquérir son auditoire
Prendre sa place d'orateur

A qui s'adresse cette formation ?

Pour qui

Encadrement de proximité et technicien souhaitant gagner en aisance et s'exprimer clairement devant tous les
publics et devant prendre la parole devant un groupe

Prérequis

Aucun.

Programme

Avant la session

Une vidéo : "On aura tout essayé !"
Un autodiagnostic pour repérer mes pratiques actuelles, un premier outil pour bien démarrer une présentation à
l'oral

En présentiel / A distance

1 - Se donner toutes les chances de réussir sa prise de parole

Surmonter son trac
Développer sa confiance en soi pour prendre toute sa place



Harmoniser : voix ; geste ; posture ; regard au discours
Jouer du silence
Mise en situation

Entraînement avec les outils issus du théâtre

2 - Présenter clairement ses idées

Organiser sa réflexion
Déterminer son objectif pour garder le cap
Structurer son message
Formuler un exposé efficace et adapté
Mise en situation

Appropriation de "la lanterne magique" et du "bristol futé"

3 - Établir un vrai dialogue

Comprendre les fondamentaux de la communication
Utiliser et valoriser les ressources du groupe
Susciter et maîtriser la participation de l'auditoire
Faire passer ses idées : écouter, reformuler, questionner
Mise en situation

Atelier en sous-groupe d'entraînement à l'écoute active

4 - Faire du public son allié

Développer sa conscience du groupe
Soutenir son intérêt avec ou sans supports
Être réactif dans l'échange grâce à l'improvisation
Savoir conclure
Présentations filmées et retour sur image...
Je bénéficie de l'expérience et des feedbacks du comédien qui anime la session
Avec le groupe, tout au long de la formation, je m'approprie les outils qui m'aident à structurer mon intervention
Grâce à la vidéo, je travaille et améliore l'image que je renvoie

Après la session

Deux vidéos : "Différents plans pour structurer un exposé" et "Créer un support visuel impactant"
Un programme de renforcement : "Se préparer à entrer en scène"
Un module d'entraînement : "Gérer les objections - Niveau 1"

Evaluation

Évaluation des compétences acquises via un questionnaire en ligne intégrant des mises en situation.

Les points forts de la formation

Une classe virtuelle pour partager un retour d'expérience avec le formateur et le groupe.
Une formation très opérationnelle : de nombreux exercices pratiques.
Révision du sujet selon mes besoins grâce aux modalités de formation à distance.
Évaluation des compétences acquises via un questionnaire en ligne intégrant des mises en situation.
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Dates et villes  2024  -  Référence G1266

A distance

du 27 mars au 29 mars du 22 mai au 24 mai du 19 août au 21 août

du 16 sept. au 18 sept. du 13 nov. au 15 nov. du 11 déc. au 13 déc.

Aix-en-Provence

du 3 avr. au 5 avr. du 2 sept. au 4 sept.

Paris

du 17 avr. au 19 avr. du 13 mai au 15 mai du 29 mai au 31 mai

du 3 juin au 5 juin du 26 juin au 28 juin du 17 juil. au 19 juil.

du 19 août au 21 août du 16 sept. au 18 sept. du 25 sept. au 27 sept.

du 9 oct. au 11 oct. du 21 oct. au 23 oct. du 6 nov. au 8 nov.

du 25 nov. au 27 nov. du 4 déc. au 6 déc. du 18 déc. au 20 déc.

Lyon

du 3 juin au 5 juin du 25 sept. au 27 sept. du 4 nov. au 6 nov.


